
Greenfits Fitnesscafe Plan bis Sommerferien 
  

Woche vom Snack Smoothie/Cocktail 

 
24.06. + 26.06.19 

(Do entfällt wg. Prg.) 

 
Toast Italian Style mit Schinken und Ei 

 
Miss Saigon - Melonensmoothie 

 
01.07. + 03.07.19 

(Do entfällt wg Prg.) 

 
Zaubereien aus dem Kühlschrank 

 
Fruit - Surprise 

 
08.07. + 10. 07.19 

(Do entfällt) 

 
Tomate – Mozarella Sandwich 

 
Cooles Früchtchen – Smoothie mit Buttermilch 

 
15.07. + 17.07.19 

(Do entf. : AS-Feier) 

 
Reissalat mit Rinderhack und Paprika 

 
Yellow Submarine mit Ananas & Mango 

   22. – 25.07. 19 

entfallen wg. Putzen 

 

______________________________ 

 

_____________________________ 
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