
 

 
 
 
Speiseplan für die Woche vom 09.09.2019 – 10.09.2019 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Montag, den 
09.09.2019 

 
Dienstag, den 
10.09.2019 
 
 
 
 

 
Mittwoch, den 
11.09.2019 

 
Donnerstag, den 
12.09.2019 

 
Menü 1 
 
 
 
 

 Rindergulasch mit 
Nudeln 
 
Salat/Rohkost 
 
Fruchtjoghurt 
 
 
L, G,SEL, SEN,4,5 
 

 

Semmelknödel mit 
Rahmsoße 
 
Salat/Rohkost 
 
Quarkdessert 
 
 
 
L,E,SEN,SEL, G,4,5 

Tomatensuppe 
 
Currygeschnetzeltes 
Süß- Sauer mit Reis 
 
Salat/Rohkost 
 
 
L,E, SEL;SEN,4,5 
 

 

 
Menü 2 
 
 
 
 

 Schupfnudeln mit 
Kraut 
 
Salat/Rohkost 
 
Fruchtjoghurt 
 

 
 
L,E, G,2,4 

Fischfilet mit Reis und 
Soße 
 
Salat/Rohkost 
 
Quarkdessert 
 

 
 
 
L,E,SEN,SEL,G,F 

Tomatensuppe 
 
Kaiserschmarrn 
 
Apfelmus 
 
 
 
L,E,SEN,SEL,G, 

 
Menü 3 
 
 
 
 

 Überraschungs 
gericht 
 

Überraschungs 
gericht 
 

Überraschungs 
gericht 
 

 
Salat der Woche 
 
 
 
 
 

 Tagessuppe 
 
Salat mit Tomate und 
Mozarella 
dazu 
Vollkorn/-Brötchen 
 
 
L,E,SEN,SEL, G,2,4 

Tagessuppe 
 
Salat mit Tomate und 
Mozarella 
dazu 
Vollkorn/-Brötchen 
 
 
L,E,SEN,SEL, G,2,4 

Salat mit Tomate und 
Mozarella 
dazu  
Vollkorn/-Brötchen 
  
Versch. Dessert 
 
L,E,SEN,SEL, G,2,4 

Das Team der Mensa Babenhausen 

wünscht Euch 

 

GUTEN APPETIT 


