
 

 
 
 
Speiseplan für die Woche vom 21.01.2019 – 24.01.2019 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Montag, den 
21.01.2019 

 
Dienstag, den 
22.01.2019 
 
 
 
 

 
Mittwoch, den 
23.01.2019 

 
Donnerstag, den 
24.01.2019 

 
Menü 1 
 
 
 
 

Spinat-Käsenocken 
mit Gemüserahmsoße 
Salat/Rohkost 
 
Kuchen 

 
L,E,SEN,SEL,G 

Karottensuppe 
 
Kassler mit 
Kartoffelgratin 
Salat/Rohkost 

 
L,SEL;SEN 

 

Schweinebraten mit 
Knödel und Kraut 

 
 
Quarkdessert 
 
L,SEL;SEN,4 

Suppe mit Bisquit 
 
Backfisch mit 
Kartoffel Gurkensalat 
und Remoulade 

 
L,SEL;SEN,4, F 

 
Menü 2 
 
 
 
 

Toast Pizza Art 
Salat/Rohkost 

 
Kuchen 
 
L,E,SEN,SEL,G 

Karottensuppe 
 
Bandnudeln mit 
Tomatensoße und 
Käse 
Salat/Rohkost 
 
L,E,SEN,SEL,G 

 

Grießnockerlsuppe 
 
Schupfnudeln mit 
Zimtzucker und 
Zwetschgenkompott 
 
 
L,E,SEN,SEL,G 

Suppe mit Bisquit 
 
Bunter Nudelauflauf 
überbacken 
Salat/Rohkost 
 
 
L,E,SEN,SEL,G, F  

 
Menü 3 
 
 
 
 

Gemüserösti mit  
Kräuterquark 
Salat/Rohkost 
 
Kuchen 
 
L,E,SEN,SEL, 

Karottensuppe 
 
Maultaschen mit 
Rahmsoße  
 Salat/Rohkost 
 
L,E,SEN,SEL, G,2,4 

Überbackenes 
Baguette 
Schinken/Lauch 
Salat/Rohkost 
 
Quarkdessert 
L,E,SEN,SEL, G,2,4 

 

Suppe mit Bisquit 
 
Vollkorntoast 
Williams mit Schinken 
u. Birne gebacken 

 
L,E,SEN,SEL, G,2,4 

 

 
Salat der Woche 
 
 
 
 
 

Salat mit Tomate 
Mozarella,  
dazu 
Vollkorn/-Brötchen  
 
 
L,E,SEN,SEL, G,2,4 

Salat mit Tomate 
Mozarella,  
dazu  
Vollkorn/-Brötchen 
 
 
L,E,SEN,SEL, G,2,4 

Salat mit Tomate 
Mozarella,  
dazu  
Vollkorn/-Brötchen 
 
 
L,E,SEN,SEL, G,2,4 

Salat mit Tomate 
Mozarella,  
dazu  
Vollkorn/-Brötchen 
 
 
L,E,SEN,SEL, G,2,4 

 

Das Team der Mensa Babenhausen 

wünscht Euch 

 

GUTEN APPETIT 


